
 ДовіДник головної меДичної сестри    № 08/2022 1

санепідрежим пам’ятка

Як запобігти дизентерії

1. Дотримуйте правил особистої гігієни

2. Пийте лише кип’ячену чи бутильовану воду

3. Купайтеся лише в дозволених водоймах

4. Дотримуйте умов зберігання продуктів харчування

5. Ретельно мийте овочі, фрукти, ягоди

6.  Контролюйте терміни придатності продуктів харчування 
й не вживайте протерміновані

7. Зберігайте сирі продукти харчування окремо від приготованих

8. Не допускайте контакту мух зі стравами
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